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Forord

Detta ar den andra spinalrapporten fran WebRehab! | denna upplaga har vi gjort ett antal anpassningar
utifran aterkoppling kring forra arets variant. Nu ingar ocksa for férsta gangen en rapport 6ver
spinaluppfdljningarna.

Andelen patienter som har fatt sin priméarrehabilitering (fas 1) pa annat stélle an en spinalskadeenhet har
minskat fran drygt 30% till 25% sedan foregaende ar. Detta ar fortfarande inte optimalt enligt
internationella och nationella rekommendationer men innebar ett steg i ratt riktning. | vissa fall kan det
vara platsbrist som ar orsak till detta, i andra fall kanske det avspeglar lokala traditioner. Registret ger
mojlighet att utvardera om det leder till skillnader i resultat pa sikt. Vi ser ocksa att en stor andel (drygt
40%) av de nytillkomna spinalskadorna ar icke-traumatiska och att manga patienter ar 6ver 65 ar.

Registreringen av neurologiska nivaer (enligt ISNCSCI) och AIS (ASIA Impairment Scale) ar generellt god
med undantag fér ndgra fa enheter. Aven paverkan pa blas- och tarmfunktion &r generellt vil redovisat i
landet. Spinaluppfdljningsmodulen startade ar 2015 och det &r allt fler enheter som nu registrerar sina
uppféljningar. Vi har darfor valt att ha med en rapport dven éver spinaluppfdéljningarna, trots att bilden
annu inte ar komplett och ett antal enheter fortfarande inte registrerat uppféljningarna under 2016.

Styrgruppen vill rikta ett tack till alla enheter som matat in data kring spinalskadade i registret och som nu
antligen far ut data. Ett stort tack ocksa till Wolfram och Cecilia som tillsammans med Annelie har arbetat
sarskilt med denna rapport.

Goteborg 17 04 26

Katharina Stibrant Sunnerhagen

Registerhallare WebRehab
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Deltagande enheter

Alla enheter tar inte emot ryggmargsskadade patienter och aterfinns da ej i resultatredovisningen av
spinalparametrarna.

For kontaktuppgifter valkomna in pa WebRehabs hemsida: http://www.ucr.uu.se/webrehab
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Definitioner och beskrivning av spinalrapporten
Vi har i dagslaget sex regionsjukhus som bedriver hdgspecialiserad spinalskaderehabilitering samt ett
antal lanssjukhus eller fristdende enheter som ocksa tar emot spinalskadepatienter.

| var presentation av materialet har vi valt att géra uppdelning utifran vilken fas i rehabiliteringen man ar

Primarrehabilitering,
fas 1

9

Primarrehabilitering,
fas 2 och vidare

Oppenvard

Sekundarrehabilitering

Rehabiliteringen som sker i postakut skede, i direkt anslutning till
akutvarden i samband med insjuknande eller skadetillfalle. Sker
huvudsakligen pa nagon av regionsjukhusens
spinalskadeenheter. | den man som spinalskadeenheten fungerar
som "hemsjukhus” sker bade fas 1 och 2 har.

Sker pa lanssjukhus eller fristdende enhet som en fortsattning pa
primarrehabilitering (fas 1) som startats pa spinalskadeenhet.

Rehabilitering som sker i 6ppenvard, kan vara bade primar- eller
sekundarrehabilitering.

Rehabilitering som sker efter att patienten skrivits ut fran sjukhus
till eget boende efter avslutad primarrehabilitering.

Sekundarrehabilitering omfattar perioder nar patienten behover
komma in for en upptraningsperiod for att bibehalla sin funktion
eller for specifika atgarder (bedéomning av spasticitet,
rehabilitering efter planerade kirurgiska ingrepp m m).

| spinalrapporten har vi endast valt att redovisa resultat fér spinalvariablerna som matats in i registret. For
ytterligare beskrivning av demografi, process- och utfallsmatt, var god se respektive generell rapport for
slutenvard, 6ppenvard och uppfoljning. | alla dessa ar spinalskadade inkluderade.
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Totala antalet registreringar per enhet inklusive vardniva
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Figur 1 Totala antalet registreringar per enhet inkl vardniva.
Tabell 1 Totala antalet registreringar per enhet i siffror uppdelade utifragn vardniva.
Primarrehab fas 1, fas 1+2 Primarrehab fas 2 och vidare  Sekundéarrehab Oppenvard Total
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
Blekinge 9 1% 1 0% 0 0% 0 0% 10 1%
Boras 7 1% 4 1% 0 0% 16 2% 27 4%
Falun 6 1% 4 1% 2 0% 0 0% 12 2%
Frykcenter 1 0% 4 1% 2 0% 0 0% 7 1%
Gotland 0 0% 1 0% 0 0% 0 0% 1 0%
Halmstad 5 1% 2 0% 6 1% 6 1% 19 3%
Harndsand 0 0% 2 0% 0 0% 0 0% 2 0%
Hassleholm 2 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 0%
Jonkoping 6 1% 2 0% 1 0% 8 1% 17 3%
Karlstad 2 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 0%
Karolinska 83 12% 2 0% 2 0% 0 0% 87 13%
Linkdping 21 3% 0 0% 1 0% 0 0% 22 3%
Malargarden 2 0% 0 0% 2 0% 0 0% 4 1%
Rehabstation 3 0% 86 13% 5 1% 74 11% 168 25%
Sahlgrenska 29 4% 9 1% 1 0% 13 2% 52 8%
Sandviken 6 1% 4 1% 3 0% 0 0% 13 2%
Skane 29 4% 5 1% 15 2% 20 3% 69 10%
Skovde 1 0% 0 0% 1 0% 0 0% 2 0%
Stockholms sjukhem 2 0% 17 3% 1 0% 0 0% 20 3%
Sunderby 9 1% 6 1% 1 0% 8 1% 24 4%
Umea 19 3% 0 0% 5 1% 3 0% 27 4%
Uppsala 29 4% 3 0% 13 2% 0 0% 45 7%
Vastervik 1 0% 1 0% 4 1% 0 0% 6 1%
Vasteras 6 1% 1 0% 0 0% 0 0% 7 1%
Vaxjo 3 0% 1 0% 1 0% 6 1% 11 2%
Orebro 5 1% 2 0% 0 0% 7 1% 14 2%
Total 286 43% 157 23% 66 10% 161 24% 670 100%
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Primarrehabilitering slutenvard, fas 1 och 2

Demografi

Totala antalet registreringar for primarrehabilitering var 286 st och baseras pa de patienter som skrivits ut
under 2016. Utifran hur spinalskaderehabiliteringen &r organiserad, blir vissa patienter registrerade tva
ganger: Manga patienter har forst vardats pa regionenhet och sedan fatt efterféljande rehabilitering pa
annan enhet, sa de patienter som haft sin fas 2 pa annan enhet som registrerar i WebRehab finns
representerade i gruppen Primdrrehabilitering fas 2 och vidare ocksa.

Foljande graf visar hur antalet patienter i primarrehabilitering (enbart fas 1 eller fas 1 och 2 forlagd pa
samma enhet), ar fordelad.

Orebro
Vaxjo
Visteras
Vastervik
Uppsala
Umea
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skovde
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Malargarden
Linkoping
Karolinska
Karlstad
Jonkdping
Hassleholm
Harnosand
Halmstad
Gotland
Frykcenter
Falun

Boras
Blekinge

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
M Priméarrehab fas 1, fas 1+2
Figur 2 Antal patienter i primdrrehabilitering (enbart fas 1 eller fas 1 och 2 férlagd pd samma enhet), per enhet 2016.

Vi ser fler registreringar ar 2016 jamfort med 2015 da motsvarande antal var 251 st. Vi kan se att det utéver
de sex spinalskadeenheterna (Uppsala, Umea, Skane, Sahlgrenska, Linképing och Karolinska) finns ett flertal
lansenheter/fristdende enheter som tar emot patienter fér primarrehabilitering fas 1. Under 2016 ar det
75% av patienterna som haft sin primarrehabilitering forlagd pa spinalskadeenhet, en ndgot hogre andel an
2015.

Koénsfordelning
Mannen star for 63% av de registrerade ryggmargsskadorna under 2016, kvinnor for 37%. Andelen méan ar
relativt hogre i aldersgruppen under 65 ar (69%).
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Orebro
Vaxjo
Vasteras
Vastervik
Uppsala
Umead
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skovde
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Malargarden
Linkdping
Karolinska
Karlstad
Jonkoéping
Héassleholm
Halmstad
Frykcenter
Falun

Boras
Blekinge

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Man mKvinna

Figur 3 Kénsférdelning bland patienter i primdrrehabilitering fas 1 eller fas 1 och 2 (pd samma enhet).

Aldersfordelning

Det ar tydligt att andelen aldre bland patienter med ryggmargsskador dr hog (figur 4). Dessa patienter har
i storre utstrackning icke traumatiska skador (figur 6) och vardas oftare pa motsvarande lanssjukhus eller
fristaende enheter.

15 och yngre
m 16-44 ar
1 45-64 ar

65 och aldre

Figur 4 Aldersférdelning bland patienter i primérrehabilitering fas 1 eller fas 1 och 2 (pG samma enhet), hela riket.
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Orebro
Vaxj6
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Sunderby
Stockholmssjukhem
Skovde
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Sandviken
Sahlgrenska
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Malargarden
Linkoping
Karolinska
Karlstad
Jonkoéping
Héassleholm
Halmstad
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Falun

Boras
Blekinge

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m150chyngre m16-443ar mWA45-643ar 65 och aldre

Figur 5 Aldersfordelning bland patienter i primdrrehabilitering fas 1 eller fas 1 och 2 (pd samma enhet), per enhet.

Etiologi

Figur 6 illustrerar fordelningen av skadeorsak. Tydligt ar att de icke traumatiska skadorna star for en relativt
stor del av alla ryggmargsskador. En redovisning av olika icke traumatiska skadeorsaker (t.ex. spinal stenos,
infektion, inflammation, tumor, karlrelaterade skador, mm) férefaller intressant framoéver. Bland de
traumatiska skadorna dominerar liksom under féregaende ar fallskador och trafikrelaterade skador.

Sport
m Qverfall
m Transport/trafik
= Fall
B Annat olycksfall
M Icke-traumatisk skada

1 Ospecificerat/okédnt

Figur 6 Etiologi nationell férdelning, primdrrehabilitering fas 1 eller fas 1 och 2 (pé samma enhet).
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65 och aldre
45-64 ar
16-44 ar

15 och yngre

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Sport Andel m Overfall Andel M Transport/trafik Andel
= Fall Andel B Annat olycksfall Andel M Icke-traumatisk skada Andel

m Ospecificerat/okéant Andel

Figur 7 Etiologi férdelning inom dldersgrupperna, primdrrehabilitering fas 1 eller fas 1 och 2 (pG samma enhet).

Orebro
Vaxjo
Vasteras
Vastervik
Uppsala
Umea
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skoévde
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Maélargarden
Linképing
Karolinska
Karlstad
Jonkoping
Héssleholm
Halmstad
Frykcenter
Falun

Boras

Blekinge

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
B Sport m Overfall B Transport/trafik = Fall

B Annat olycksfall M Icke-traumatisk skada = Ospecificerat/okant

Figur 8 Etiologi férdelning inom enheterna, primdrrehabilitering fas 1 eller fas 1 och 2 (pG samma enhet).

Utfallsmatt

Neurologisk niva

Tabell 7 visar antalet patienter utifran neurologisk niva vid inskrivning. Ett observandum ar att
registreringen av neurologisk niva vid bade in- och utskrivning samt dven for AIS (Asia Impairment Scale)
delvis ar bristfallig. Liksom forra aret ar antalet patienter med hoga skador (C2-C4) stort, 14 av totalt 66 av
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dessa ar kompletta, vilket korrelerar relativt vdl med antalet patienter (17) som har ett fullstandigt eller

partiellt ventilatorbehov.
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286

9 9 3 3 3 1

8

7

6

66 23 14 29 12 10 4 5 12 1 6 8 2 4 3 5

Total

Tabell 2 Neurologisk niva vid inskrivning, férdelning mellan enheterna, primdrrehabilitering fas 1 eller fas 1 och 2 (pG samma

enhet).
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Tabell 3 visar antalet patienter utifran neurologisk skadeniva, registrering vid utskrivning.

Okant C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 T1 T2 T3 T4 T6 T7 T8 T9 T10 Til T12 L1 L2 L3 L4 L5 S1 S3 Total

83

21

29

29

19
29

286

Blekinge

Boras

Falun

Frykcenter

Halmstad

Héassleholm

Jonkoping

Karlstad

33

Karolinska

Linkoping

Malargarden

Rehabstation

Sahlgrenska

Sandviken

Skane

Skoévde

1

Stockholms sjukhem

Sunderby

Umea

Uppsala
Vastervik

Visteras

Vaxjo

Orebro
Total

1 18

21 15 20 14 9 3

106

Tabell 3 Neurolgisk skadeniva vid utskrivning, férdelning mellan enheterna, primdrrehabilitering fas 1 eller fas 1 och 2 (pG samma

enhet).
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ASIA impairment scale (utskrivning)
Figur 9 illustrerar AIS (ASIA Impairment Scale) vid utskrivning. Andelen patienter med komplett skada (AIS
A) minskar (som forvantat) mellan in- och utskrivning och andelen med AlS D 6kar under rehabtiden.

B Okéant

1 Complete

B Incomplete(B)
H Incomplete(C)
H Incomplete(D)

= Normal

Figur 9 ASIA impairment scale, nationell férdelning, primdrrehabilitering fas 1 eller fas 1 och 2 (pG samma enhet).

Neurogen blasrubbning (Inskrivning)

H Nej
mlJa

M Vet ]

Figur 10 Neurogen bldsrubbning, registrering vid inskrivning, nationellt resultat, primdrrehabilitering fas 1 eller fas 1 och 2 (pd
samma enhet).
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Orebro
Vixjo
Vasteras
Vastervik
Uppsala
Umea
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skoévde
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Malargarden
Linkoping
Karolinska
Karlstad
Jonképing
Hassleholm
Halmstad
Frykcenter
Falun

Boras

Blekinge

H Nej mla W Vet ej

Figur 11 Neurogen bldsrubbning, registrering vid inskrivning, svarsférdelning inom enheterna, primdrrehabilitering fas 1 eller fas 1
och 2 (pd samma enhet).

Om svaret ar Ja pa frdgan om neurogen blasrubbning forekommer genereras ett antal underfragor. |
nedanstaende diagram redovisas resultatet av dessa.
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Orebro
Vaxjo
Vasteras
Vastervik
Uppsala
Umead
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skovde
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Malargarden
Linképing
Karolinska
Karlstad
Jénkoéping
Halmstad
Falun

Boras

Blekinge

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Huvudsakligen normal blastémning M Intermittent kateterisering M KAD M Suprapubisk KAD M Annan urindeviation

Figur 12: IngGende beskrivning av vilken form av neurogen bldsrubbning som férekommer vid inskrivning férdelat per enhet,
primdrrehabilitering fas 1 eller fas 1 och 2 (pd samma enhet).

Neurogen blasrubbning (UT)

W Nej

= Vet gj

Figur 13: Neurogen bldsrubbning, registrering vid utskrivning, svarsférdelning inom enheterna, primdrrehabilitering fas 1 eller fas
1 och 2 (pG samma enhet).
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Orebro
Vaxjo
Vasteras
Vastervik
Uppsala
Umed
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skovde
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Maélargarden
Linkoping
Karolinska
Karlstad
Jonkoéping
Hassleholm
Halmstad
Frykcenter
Falun

Boras

Blekinge

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Nej mlJa W Vet egj

Figur 14 Neurogen bldsrubbning, registrering vid utskrivning, svarsférdelning inom enheten, primdrrehabilitering fas 1 eller fas 1
och 2 (pd samma enhet).

18



WebRehab Sweden 2016

Orebro
Vixjd
Vasteras
Vastervik
Uppsala
Umea
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skévde
Skdne
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Malargarden
Linképing
Karolinska
Karlstad
Jonkoéping
Halmstad
Falun

Boras
Blekinge

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Huvudsakligen normal blastomning B Intermittent kateterisering
m KAD 1= Suprapubisk KAD

B Annan urindeviation

Figur 15 Ingdende beskrivning av vilken form av neurogen bldsrubbning som férekommer vid utskrivning férdelat per enhet,
primdrrehabilitering fas 1 eller fas 1 och 2 (pG samma enhet).
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Stord tarmfunktion (IN)

Figur 16 Stérd tarmfunktion, registrering vid inskrivning, nationellt resultat. Primérrehabilitering fas 1 och 2.
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Orebro
VExjd
Vésteras
Vastervik
Uppsala
Umead
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skovde
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Malargarden
Linkoping
Karolinska
Karlstad
Jonkoping
Hassleholm
Halmstad
Frykcenter
Falun

Boras

Blekinge

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

 Nej mJa m Vet ej

Figur 17 Stérd tarmfunktion, registrering vid inskrivning, svarsférdelning inom enheterna, primérrehabilitering fas 1 eller fas 1 och 2
(pd samma enhet).
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Om svaret ar ja pa fragan om stord tarmfunktion férekommer genereras underfragor kring inkontinens,
stomi och toatider. | nedanstdende diagram redovisas andelen patienter med inkontinens. Det blir tydligt
att andelen patienter med avféringskontinens minskar avsevart pa de flesta enheterna och darmed ocksa i
ett totalperspektiv fran inskrivning till utskrivning (fran 45% till 23%). Pa sikt dr det onskvart att kunna
registrera och darmed redovisa olika tarmtomningsmetoder enligt ISCOS data set for tarmfunktion.

Orebro

Vasteras

Uppsala

Umed

Sunderby
Stockholms sjukhem
Skane

Sandviken
Sahlgrenska u Nej

Rehabstation wla

Vet gj
Linkoping

Karolinska
Karlstad
Jénkoéping
Halmstad
Falun
Boras

Blekinge

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Figur 18 Férekomst av avféringsinkontinens vid inskrivning férdelat per enhet, primdrrehabilitering fas 1 eller fas 1 och 2 (pé
samma enhet).
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Stord tarmfunktion (UT)

En klar definition av vad inkontinens ar saknas i inmatningsformularet. En hjalptext skulle behdvas (1ISCOS
definition).

m Nej
mJa

m Vet gj

Figur 19 Stérd tarmfunktion, registrering vid utskrivning, nationellt resultat. Primdrrehabilitering fas 1 och 2.
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Orebro
Vaxjo
Vasteras
Vastervik
Uppsala
Umea
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skovde
Skdne
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Malargarden
Linkdping
Karolinska
Karlstad
Jonkoping
Héssleholm
Halmstad
Frykcenter
Falun

Boras

Blekinge

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Nej mlJa m\Vetej

Figur 20 Stérd tarmfunktion, registrering vid utskrivning, svarsférdelning inom enheterna, primdrrehabilitering fas 1 eller fas 1 och
2 (pd samma enhet).
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Orebro

Vaxjo

Vasteras

Uppsala

Umed

Sunderby
Stockholms sjukhem
Skane

Sandviken

H Nej

Sahlgrenska
mJa

Rehabstation 1 Vet €j

Linkoping
Karolinska
Karlstad
Jonkoéping
Halmstad
Falun
Boras

Blekinge

0 10 20 30 40 50 60 70

Figur 21 Férekomst av avféringsinkontinens vid utskrivning férdelat per enhet, primdrrehabilitering fas 1 eller fas 1 och 2 (pa
samma enhet).

Andningstekniskt hjalpmedel (IN)

B Nej
mJa

= Vet g)

25



WebRehab Sweden 2016

Figur 22 Andningstekniskt hjdlpmedel, registrering vid inskrivning, nationellt resultat. Primdrrehabilitering fas 1 och 2.

Orebro
Vixjd
Vasteras
Vastervik
Uppsala
Umea
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skoévde
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Maélargarden
Linkdping
Karolinska
Karlstad
Jonkdping
Hassleholm
Halmstad
Frykcenter
Falun

Boras
Blekinge

B Nej mJa W Vet gj

Figur 23 Andningstekniskt hjilpmedel, registrering vid inskrivning, svarsférdelning inom enheterna, primdrrehabilitering fas 1 eller
fas 1 och 2 (pé samma enhet).

Om svaret ar ”Ja” pa fragan om andningstekniskt hjdlpmedel, genereras underfragor till vilka hjalpmedel
det ror sig om. | nedanstaende diagram redovisas resultatet av dessa for de enheter dar hjalpmedel
forekommit.

Uppsala
Umea
Sunderby
Skane
Sahlgrenska
Linkoping
Karolinska
Jonkoping

Halmstad

Falun

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Tracheostomi B Phrenicusstimulator m CPAP

W Standigt ventilatorbehov W Partiellt ventilatorbehov B Mekaniskt hosthjalpmedel
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Figur 24 Ingdende beskrivning av vilken form av andningstekniska hjdlpmedel som férekommer vid inskrivning férdelat per enhet,
primdrrehabilitering fas 1 eller fas 1 och 2 (pG samma enhet).

Andningstekniskt hjalpmedel (UT)

W Nej
mJa

= Vet gj

Figur 25 Andningstekniskt hjdlpmedel, registrering vid utskrivning, nationellt resultat. Primdrrehabilitering fas 1 och 2.
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Orebro
Vaxjo
Vasteras
Vastervik
Uppsala
Umea
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skovde
Skdne
Sandviken
Sahlgrenska
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Malargarden
Linkoping
Karolinska
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Jonkoping
Héssleholm
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Frykcenter
Falun

Boras

Blekinge

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

 Nej LNE! W Vet ej

Figur 26 Andningstekniskt hjidlpmedel, registrering vid utskrivning, svarsférdelning inom enheterna, primérrehabilitering fas 1 eller
fas 1 och 2 (pG samma enhet).

Umed
Skane
Sahlgrenska
Linkdping
Karolinska
Jonkoping
Halmstad

Falun

Boras

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Tracheostomi M Phrenicusstimulator m CPAP

B Standigt ventilatorbehov M Partiellt ventilatorbehov 1 Mekaniskt hosthjalpmedel

Figur 27 Ingdende beskrivning av vilken form av andningstekniska hjdlpmedel som férekommer vid utskrivning férdelat per enhet,
primdrrehabilitering fas 1 eller fas 1 och 2 (pG samma enhet).
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Primarrehabilitering slutenvard, fas 2 och vidare

Demografi
Totala antalet registreringar var 157 st, baserat pa de patienter som skrivits ut under 2016.

Foljande graf visar hur primarrehabiliteringen fas 2 och vidare ar fordelad enheterna. Enheternai Stockholm
(RSS och Stockholms sjukhem) som ansvarar for fas 2 i Stockholms ryggmargsskadevardkedja, utgor de
absolut storsta aktérerna i landet.

Antal patienter

Orebro 2
vaxjo I 1
Vésteras 1
Vastervik 1
Uppsala 3
Umed | 0
Sunderby 6
Stockholmssjukhem L 17

Skoévde | 0

Skane 5
Sandviken 4
Sahlgrenska 9
Rehabstation 86
Malargarden | 0

Linképing | 0
Karolinska [l 2
Karlstad | O

Jénképing M 2

Héassleholm | 0

Harnosand 2

Halmstad 2

Gotland 1
Frykcenter 4
Falun
Boras 4
Blekinge 1
0 20 40 60 80 100

Figur 28 Antal patienter i primdrrehabilitering fas 2 och vidare per enhet 2016.
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Konsfordelning

Orebro

Vixjd
Vasteras
Vastervik
Uppsala
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Karolinska
Jonkoping
Harnosand
Halmstad
Gotland
Frykcenter
Falun

Boras

Blekinge

B Man mKvinna

Figur 29 Kénsférdelning bland patienter i primdrrehabilitering fas 2 och vidare.

Aldersfordelning

Orebro

Vixjd
Vasteras
Vastervik
Uppsala
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Karolinska
Jonkoping
Harnosand
Halmstad
Gotland
Frykcenter
Falun

Boras

Blekinge

0% 20% 40% 60% 80% 100%

15 och yngre m16-44 ar W 45-64 ar 765 och dldre
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Figur 30 Aldersférdelning bland patienter i primdrrehabilitering fas 2 och vidare.

Etiologi

H Sport

= Overfall

m Transport/trafik

m Fall

B Annat olycksfall

M Icke-traumatisk skada

I Ospecificerat/okant

Figur 31 Etiologi nationell férdelning primdrrehabilitering fas 2 och vidare.

65 och aldre

45-64 ar

16-44 ar

15 och yngre

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B Sport m Overfall B Transport/trafik ™ Fall

B Annat olycksfall B Icke-traumatisk skada = Ospecificerat/okéant

Figur 32 Etiologi férdelning inom dldersgrupperna primdrrehabilitering fas 2 och vidare

90%

100%
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Orebro
Vaxjo
Vésteras
Vastervik
Uppsala
Sunderby
Stockholm...
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstati...
Karolinska
Jonkdping
Harnésand
Halmstad
Gotland
Frykcenter
Falun
Boras
Blekinge

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Sport m Overfall m Transport/trafik = Fall m Annat olycksfall ® Icke-traumatisk skada = Ospecificerat/oként

Figur 33 Etiologi férdelning inom enheterna primdrrehabilitering fas 2 och vidare.

Utfallsmatt

Neurologisk niva
Tabell 6ver antalet patienter utifran neurologisk skadeniva, registrering vid inskrivning.

Tabell 4 Neurologisk niva férdelning mellan enheterna, utifrén inskrivningsregistrering. Primdrrehabilitering fas 2 och vidare.

Okdnt C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 Ti10 Til T12 L1 L2 L3 Total

Blekinge 1 o o 0o o o o o o o 00 0 0 0 0 0 o 0 0 0 0 O 1
Boras 2 o o 0o 0o 0o 0 0O OO0 01 0 0 O 0 0 1 0 0O 0 0 O 4
Falun 0 o o 1 o1 1 0 O O O O O O O O 0 oO 0 0 1 0 O 4
Frykcenter 0 o o0 1 0o 0o 0 0O O OO O O O 1 0 0 oO 0 1 0 0 1 4
Gotland 0 o o 0o o1 o 0 O O O O O O O o o0 o 0 0 0 0 O 1
Halmstad 0 o o0 0o 1. o 0 06 O OO O O OO 1 0 O 0 0O 0 0 O 2
Harnésand 0 0o 0 0 0 1. 0 0O 0OO 0 O OO 0 0 1 O 0 0 0 o0 O 2
Jénkoping 0 o o o 0o 2 0 0 O OO O OO O O 0 O 0 0O 0 0 O 2
Karolinska 2 0o 0 0o 0 0O OO OO 0O O O OO0 0 0 O 0 0 0 o0 O 2
Rehabstation 9 4 10 10 10 2 1 3 2 2 3 5 3 1 1 2 3 1 2 4 7 1 0| 86
Sahlgrenska 0 0o 2 0 0 4 0 0 1 0 0 1. 0 0 0 0 1 o0 0 0 0 o0 O
Sandviken 0 o 1 1 0 0 0 0 2 0 O O O O O O 0 oO 0 0O 0 0 O 4
Skane 0 1 0 2 0 0 0 O O O1 0 O 1 0 0 0 O 0 0 0 0 O 5
Stockholms sjukhem 7 1 0 1 3120 O O O 1 O O 1 0 O O0 1 0 0O 1 0 0| 17
Sunderby 2 1 0 0 1.0 0 0O OOO1L 0O O O O O 0 O 1 0 0 o0 O 6
Uppsala 0 o 1 1 0 0 0 0 O OO 1 0O O O O 0 O 0 0O 0 0 O 3
Vastervik 0 0o 0 1 0 0 0O 0O OO O O OO O O0 0 O 0 0 0 o0 O 1
Vasteras 0 o 0o 0o 0o o 0o 06 2.0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0O 0 0 O 1
Vaxjo 1 0o 0 0 0 0O OO OO O O OC O O0 0 0 O 0 0 0 0 O 1
Orebro 0 1 0 0 0 O OOO O O O O 0O 0 o o0 o 1 0 0 0 O 2
Total 24 8 14 18 15 12 2 3 6 2 6 8 3 3 2 3 5 3 4 5 9 1 1 157
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Tabell 6ver antalet patienter utifran neurologisk skadeniva, registrering vid utskrivning.

Tabell 5 Neurologisk niva férdelning mellan enheterna, utifrdn utskrivningsregistrering. Primdrrehabilitering fas 2 och vidare.

1

1

2

2

2

2

86

9

4

17

6

1

1

1

2

Okdnt C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 Ti1l T12 L1 L2 L3 L4 | Total

0 0 0 O

0

Blekinge

Boras

Falun

Frykcenter

0 0 0 O

0

Gotland

0O 0 0 O

0

Halmstad

0 0 0 O

0

Harnésand

0O 0 0 O

0

Jonkoping

0 0 0 O

0

Karolinska

Rehabstation

0 0 0 O

Sahlgrenska

0O 0 0 O

0

Sandviken

0 0 0 O

0

Skane

0O 0 0 O

0

11

Stockholms sjukhem

0 0 0 O

0

Sunderby

0O 0 0 O

0

Uppsala

0 0 0 O

0

Vastervik

0 0 0 O

0

Vasteras

0 0 0 O

0

Vaxjo

Orebro

0 0 0 O

0

157

9 11 14 16 14 3 2

25

Total
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@ ) =)
. . . ¢ T T T & _
ASIA Impairment Scale (utskrivning) S 2 2 2 2 £ g
3 £ £ £ £ S L
o S S S
£ £ £
Blekinge 1 0 0 0 0 0 1
Boras 1 1 0 0 2 0 4
Falun 0 3 0 0 1 0 4
Gotland 1 0 0 0 0 0 1
Halmstad 0 0 1 0 1 0 2
Harnosand 0 0 0 2 0 0 2
Jénképing 0 2 0 0 0 0 2
Karolinska 1 0 0 1 0 0 2
Rehabstation 5 29 8 9 34 1 86
Sahlgrenska 0 3 1 1 4 0
Sandviken 0 0 1 0 3 0 4
Skane 0 3 1 1 0 0 5
Stockholms sjukhem 3 1 0 3 10 0 17
Sunderby 0 3 0 3 0 0 6
Uppsala 0 2 0 0 1 0 3
Vastervik 0 0 1 0 0 0 1
m Okint ® Complete Vasteras 0 1 0 0 0 0 1
Vaxjo 0 0 0 1 0 0 1
H Incomplete(B) ® Incomplete(C) !
Orebro 0 0 0 0 2 0 2
B Incomplete(D) @ Normal
Total 12 49 13 23 59 1 157
Figur 34 ASIA Impairment Scale, nationell férdelning. Tabell 6 ASIA Impairment Scale, férdelning inom enheterna. Primdrrehabilitering fas
Primdrrehabilitering fas 2 och vidare. 2 och vidare.

34



WebRehab Sweden 2016
Neurogen blasrubbning (IN)

B Nej mJa mVetej

Figur 35 Neurogen bldasrubbning, registrering vid
inskrivning, nationellt resultat. Primdrrehabilitering fas 2
och vidare.

Orebro
Vixjd
Vasteras
Vastervik
Uppsala
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Karolinska
Jonkoéping
Harndsand
Halmstad
Gotland
Frykcenter
Falun

Boras
Blekinge

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nej mJa mVetej

Figur 36 Neurogen bldasrubbning, registrering vid inskrivning, svarsférdelning inom
enheterna. Primdrrehabilitering fas 2 och vidare.

Om svaret ar Ja pa fragan om neurogen blasrubbning forekommit genereras ett antal
underfragor. | nedanstaende diagram redovisas resultatet av dessa.
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Orebro

Vaxj6
Vasteras
Vastervik
Uppsala
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Karolinska
Jonkoéping
Harnosand
Halmstad
Frykcenter
Falun

Boras
Blekinge

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
® Huvudsakligen normal blastdmning (in) M Intermittent kateterisering (in)

W KAD IN 11 Suprapubisk KAD (in)
B Annan urindeviation (in)

Figur 37 Ingdende beskrivning av vilken form av neurogen bldsrubbning som férekommer vid inskrivning fordelat per enhet.
Primdrrehabilitering fas 2 och vidare.

Neurogen blasrubbning (UT)

Orebro
Vixjd
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Véstervik
Uppsala
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skane
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Gotland
Frykcenter
Falun

Boras
Blekinge

mNej mla  mVete] 0%  20%  40%  60%  80%  100%

B Nej mlJa mVetej

36



WebRehab Sweden 2016

Figur 38 Neurogen bldsrubbning, registrering Figur 39 Primdrrehabilitering fas 2 och vid Neurogen bldsrubbning,

vidutskrivning, nationellt resultat. registrering vid utskrivning, svarsférdelning inom enheterna.
Primdrrehabilitering fas 2 och vidare.

Orebro

Vaxjo
Vasteras
Vastervik
Uppsala
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Karolinska
Jonkoéping
Harndsand
Halmstad
Frykcenter
Falun

Boras

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Huvudsakligen normal blastdmning ® Intermittent kateterisering
= KAD = Suprapubisk KAD

B Annan urindeviation

Figur 40 Ingdende beskrivning av vilken form av neurogen bldsrubbning som férekommer vid utskrivning férdelat per enhet.
Primdrrehabilitering fas 2 och vidare.
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Stord tarmfunktion (IN)

Orebro
Vixjo
Vasteras
Vistervik
Uppsala
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Karolinska
Jénkoéping
Harnésand
Halmstad
Gotland
Frykcenter
Falun

Boras
Blekinge

B Nej mJa mVetej

0%

50%

B Nej mlJa mVetej

100%

Figur 41 Stérd tarmfunktion, registrering vid inskrivning, Figur 42 Stérd tarmfunktion, registrering vid inskrivning, svarsférdelning inom
nationellt resultat. Primdrrehabilitering fas 2 och vidare. enheterna. Primdrrehabilitering fas 2 och vidare.

Om svaret ar ja pa fragan om stord tarmfunktion férekommer genereras underfragor kring
inkontinens, stomi och toatider. | nedanstaende diagram redovisas resultatet av andelen patienter
med respektive tarmtdmningsmetod. Patienterna kan forekomma i mer an en kategori.

Vasteras
Uppsala
Sunderby
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Falun

Boras
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Figur 43 Ingdende beskrivning av vilken form av tarmstérning som férekommer vid inskrivning férdelat per enhet.
Primdrrehabilitering 2 och vidare.

Stord tarmfunktion (UT)

Orebro

Vixjo
Vasteras
Vastervik
Uppsala
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Karolinska
Jénkoéping
Harnosand
Halmstad
Gotland
Frykcenter
Falun

Boras
Blekinge

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nej mlJa mVetej

B Nej mJa mVetej

Figur 44 Stérd tarmfunktion, registrering vid Figur 45 Stérd tarmfunktion, registrering vid utskrivning, svarsférdelning inom
utskrivning, nationellt resultat. Primdrrehabilitering ~ enheterna. Primdrrehabilitering fas 2 och vidare.
fas 2 och vidare.

Uppsala

Sunderby
Stockholmssjukhem
Skéne

Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation

Falun

Boras
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Inkontinens M Stomi
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Figur 46 Ingdende beskrivning av vilken form av tarmstérning som férekommer vid utskrivning férdelat per enhet.
Primdrrehabilitering 2 och vidare.

Andningstekniskt hjalpmedel (IN)

Orebro
Vixjd
Vasteras
Vastervik
Uppsala
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Karolinska
Jonkoéping
Harnosand
Halmstad
Gotland
Frykcenter
Falun

Boras
Blekinge

0% 20% 40% 60% 80%  100%

BNej mJa mVetej B Nej mJa mVetej
Figur 47 Andningstekniskt hjilpmedel. Registrering vid Figur 48 Andningstekniskt hjélpmedel. Registrering vid inskrivning,
inskrivning. Primdrrehabilitering fas 2 och vidare. svarsfordelning inom enheterna. Primdrrehabilitering fas 2 och vidare.

Om svaret ar Ja pa fragan om andningstekniskt hjalpmedel genereras underfragor till vilka det ror
sig om. | nedanstdende diagram redovisas resultatet av dessa for de enheter dar hjalpmedel
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forekommit.

Sunderby
Stockholmssjukhem

Skane

I @
e
L
Rehabstation [ T———
I
e
([

Karolinska
Gotland
Boras
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Tracheostomi B Phrenicusstimulator m CPAP

B Standigt ventilatorbehov  ® Partiellt ventilatorbehov ~ m Mekaniskt hosthjalpmedel

Figur 49 Ingdende beskrivning av vilken form av andningstekniska hjélpmedel som férekommer vid inskrivning per enhet.
Primdrrehabilitering fas 2 och vidare.

Andningstekniskt hjalpmedel (UT)

Orebro
Vixjd
Vasteras
Vastervik
Uppsala
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skédne
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Karolinska
Jonkoping
Harndsand
Halmstad
Gotland
Frykcenter
Falun

Boras
Blekinge

mNej mla mVetej 0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nej mJa mVetej

Figur 50 Andningstekniskt hjilpmedel. Registrering vid utskrivning.  Figur 51 Andningstekniskt hjdlpmedel. Registrering vid utskrivning,
Primdrrehabilitering fas 2 och vidare. svarsférdelning inom enheterna. Primdrrehabilitering fas 2 och vidare.
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Sunderby

sane R D S S S S S

Rehabstation

Falun

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Tracheostomi B Phrenicusstimulator m CPAP

B Standigt ventilatorbehov ® Partiellt ventilatorbehov  ® Mekaniskt hosthjdlpmedel

Figur 52 Ingdende beskrivning av vilken form av andningstekniska hjélpmedel som férekommer vid utskrivning, férdelat per enhet.
Primdrrehabilitering fas 2 och vidare.
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Oppenvardsrehabilitering

Demografi

Totala antalet registreringar var 161 och baseras pa de som skrivits ut under 2016. Av dessa genomgick 73
patienter primarrehabilitering (baserat pa gransen < ett ar sedan skadan), 60 patienter for
sekundarrehabilitering och fér 28 fanns ingen uppgift om skadetidspunkt. Detta ar nagot fler registreringar
dn 2015. Endast de enheter som registrerat patienter i Oppenvardsmodulen tas med i
resultatpresentationen.

Orebro = 7
Vixjo 6

Vasteras | 0
Vastervik | 0
Uppsala | 0
Umea 3
Sunderby L 8

Stockholmssjukhem | 0

Skovde 0
Skdne [N 20
Sandviken | 0

Sahlgrenska 13
Rehabstation h 74
Maélargarden | 0
Linképing | 0
Karolinska | 0
Karlstad | 0
lonkoping N 8
Hassleholm | 0
Harndsand | 0
Halmstad [ 6
Gotland | 0
Frykcenter | 0
Falun | O
Bords [N 16
Blekinge | O

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Figur 34 Antal patienter i dppenvdrdsrehabilitering per enhet 2016.
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Kénsfordelning Aldersfordelning
Orebro Orebro
Vaxjo Vaxjo
Umead Umead
Sunderby Sunderby
Skane Skane
Sahlgrenska Sahlgrenska
Rehabstation Rehabstation
Jonkoping Jonkoping
Halmstad Halmstad
Boras Boras
f f f f f ! f f f f f !
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20%  40%  60% 80% 100%
B Man HKvinna 15 ochyngre M 16-44ar m45-64 ar = 65 och dldre
Figur 54 Kénsférdelning bland patienter i 6ppenvdrdsrehabilitering. Figur 55 Aldersférdelning bland patienter i 6ppenvdrdsrehabilitering.
Etiologi

B Sport

1 Overfall

m Transport/trafik

M Fall

B Annat olycksfall

M Icke-traumatisk skada

m Ospecificerat/oként

Figur 56 Etiologi férdelning 6ppenvadrdsrehabilitering.
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45-64 ar

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Sport m Qverfall ® Transport/trafik = Fall ® Annat olycksfall ® Icke-traumatisk skada = Ospecificerat/okant

Figur 57 Etiologi férdelning inom dldersgrupperna. Oppenvérdsrehabilitering.

Orebro
Véxjo

Umead
Sunderby
Skane
Sahlgrenska
Rehabstation
Jonkoéping
Halmstad

Boras

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Sport ® Overfall m Transport/trafik = Fall B Annat olycksfall ® Icke-traumatisk skada = Ospecificerat/okant

Figur 58 Etiologi férdelning inom enheterna. Oppenvdrdrehabilitering.
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Utfallsmatt

Neurologisk niva

Tabell 6ver antalet patienter utifran neurologisk skadeniva.

Tabell 8 Neurologisk niva fordelning mellan enheterna, utifran

utskrivningsregistrering. Oppenvdrdsrehabilitering.

Tabell 7 Neurologisk niva férdelning mellan enheterna, utifran

inskrivningsformation. Oppenvdrdsrehabilitering.

Registrering vid UT

Registrering vid IN.
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ASIA impairment scale (UT)

o = o 5
[J] [ [ -_—
e 5§ 5 3 E 3
% g— [ a =¥ 5 °
o S § § § = a
(] o o Q
£ £ £
Boras 4 0 0 6 0 16
Halmstad 0 2 0 3 0 6
Jonkoping 1 4 0 0 3 0 8
Rehabstation 2 21 6 6 39 0 74
Sahlgrenska 4 3 2 4 0 0 13
Skane 4 4 1 2 9 0 20
Sunderby 7 0 0 0 0 1 8
Umea 3 0 0 0 0 0
Véxjo 1 0 1 0 4 0 6
B Okdnt = Complete Orebro 0 2 1 1 3 0 7
B Incomplete(B) ® Incomplete(C) Total 26 41 13 13 67 1 161
M Incomplete(D) ® Normal
Figur 59 ASIA impairment scale, nationell férdelning. Tabell 9 ASIA impairment scale, férdelning inom enheterna.
Oppenvdrdsrehabilitering. Oppenvdérdsrehabilitering.
Neurogen blasrubbning (IN)
Orebro
Vaxjo
Umed
Sunderby
Skane
Sahlgrenska
Rehabstation
Jonkoping
Halmstad
Boras
T T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Nej mJa mVetej B Nej WJa mVetej
Figur 60 Neurogen bldsrubbning. Registrering vid Figur 61 Neurogen bldsrubbning. Registrering vid inskrivning, svarsférdelning inom
inskrivning. Oppenvdrdsrehabilitering. enheterna. Oppenvdérdsrehabilitering.
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Om svaret ar Ja pa fragan om neurogen blasrubbning forekommer genereras ett antal
underfragor. | nedanstdaende diagram redovisas resultatet av dessa.

Orebro

Vaxjo
Skane
Sahlgrenska

Rehabstation

Jonkoéping

Halmstad

Boras

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Huvudsakligen normal blastémning (in) B Intermittent kateterisering (in)
mKAD IN 1 Suprapubisk KAD (in)

B Annan urindeviation (in)

Figur 62 Ingdende beskrivning av vilken form av neurogen bldsrubbning som férekommer vid inskrivning férdelat per enhet.
Oppenvdrdsrehabilitering.

Utskrivningsdata ar vasentligen identiska med inskrivningsdata for 6ppenvarden varfor de ej redovisas
grafiskt.
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Stord tarmfunktion (IN)

Orebro
VeI

Umed
Sunderby
Skane
Sahlgrenska
Rehabstation
Jonkoping
Halmstad

Boras

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nej mJa m\Vetej B Nej mJa mVetej
Figur 63 Stdord tarmfunktion. Registrering vid inskrivning. Figur 64 Stord tarmfunktion. Registrering vid inskrivning, svarsférdelning inom
Oppenvérdsrehabilitering. enheterna. Oppenvdrdsrehabilitering.

Om svaret dr ja pd frGgan om stérd tarmfunktion férekommer genereras underfrdgor kring
inkontinens, stomi och toatider. | nedanstdende diagram redovisas resultatet av andelen patienter
med respektive tarmtémningsmetod. Patienterna kan férekomma i mer dn en kategori.

Orebro

Vaxjo

Sahlgrenska

Rehabstation

Halmstad

Boras

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Inkontinens M Stomi

Figur 65 Ingdende beskrivning av vilken form av tarmstérning som férekommer vid inskrivning férdelat per enhet.
Oppenvdrdsrehabilitering.

Utskrivningsdata ar vasentligen identiska med inskrivningsdata for 6ppenvarden varfér de ej redovisas
grafiskt.
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Andningstekniskt hjalpmedel (IN)

B Nej mJa mVetej

Figur 66 Andningstekniskt hjélpmedel. Registrering vid

inskrivning. Oppenvérdsrehabilitering.

Orebro
Vaxjo

Umead
Sunderby
Skane
Sahlgrenska
Rehabstation
Jonkoping
Halmstad

Boras

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Nej mJa mVetej

Figur 67 Andningstekniskt hjidlpmedel. Registrering vid inskrivning, svarsférdelning
inom enheterna. Oppenvdrdsrehabilitering.

Endast 2 patienter har ett registrerat andningstekniskt hjalpmedel vid inskrivning, CPAP, visas €]

grafiskt.
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Sekundarrehabilitering

Demografi
Totala antalet registreringar var 66 och baseras pa de som skrivits ut under 2016.

Antal patienter

Orebro

Vaxjo
Vasteras
Vastervik
Uppsala
Umead
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skovde
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Malargarden

Linképing

Karolinska
Karlstad | 0

Jonképing [ 1
Hassleholm | 0
Harnésand | 0

Halmstad [ 6

Gotland | 0
Frykcenter 2
Falun = 2

Boras | 0

Blekinge | 0
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Figur 35 Antal patienter i sekunddrrehabilitering per enhet 2016.

Konsfordelning

Vaxjo
Vastervik
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Umed
Sunderby
Stockholmssjukhem
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Falun

Figur 69 Kénsférdelning bland patienter i

sekunddrrehabilitering.

Etiologi

100%

Aldersfordelning

Vixjd
Vastervik
Uppsala
Umead
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skovde
Skane
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m 15 och yngre
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W 16-44 ar

40% 60% 80%  100%

M 45-64 ar

2 65 och aldre

Figur 70 Aldersférdelning bland patienter sekunddrrehabilitering.

B Sport

= Overfall
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o Fall
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Figur 71 Etiologi nationell férdelning sekunddrrehabilitering.

65 och aldre

16-44 ar

15 och yngre

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Sport m Qverfall ® Transport/trafik = Fall ® Annat olycksfall ® Icke-traumatisk skada = Ospecificerat/okant

Figur 72 Etiologi férdelning inom dldersgrupperna i sekunddrrehabilitering.
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Vixjd
Vastervik
Uppsala
Umed
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skoévde
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Malargarden
Linkoéping
Karolinska
Jonkoéping
Halmstad
Frykcenter

Falun

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Sport m Overfall | Transport/trafik = Fall
B Annat olycksfall M Icke-traumatisk skada = Ospecificerat/okant

Figur 73 Etiologi férdelning inom enheterna sekunddrrehabilitering.
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Utfallsmatt

Neurologisk niva
Tabell 6 Neurologisk niva fordelning mellan enheterna, utifran inskrivningsregistrering. Sekundarrehabilitering.

Okdnt C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 Ti1 Ti2 L1 L2 L3 Total
Blekinge 1 o o 0 0O 0O 0OOO O O OOOO0OO0OUO0O Oo 0 0 0 O O 1
Boras 2 o 0o 0o 0 0O0 0 0O OOO1T OO0 OO O 1 0 0 0 0 O 4
Falun 0 o o1 o0 1 1 0 0O 0 O OOO O O O O 0 0 1 0 O 4
Frykcenter 0 o 0 1. 0 0 00 OO OO OO 1 0 0 O 0 1 0 0 1 4
Gotland 0 o o 0o 0 1.0 00 O O O O OO O0OUO0O O 0 0 0 O O 1
Halmstad 0 o 0o 0 1.0 00 0 OO O OOOUOTI1T 0 O 0 0 0 0 O 2
Harnésand 0 o o 0o 0 1.0 00 OO O O OOTUOTI1T O 0 0 0 O O 2
Jénkdping 0 o 0o 0o 020 0 0 0O OO O OO OO O 0 0 0 0 O 2
Karolinska 2 o 0 0o 0o 0O0 0O O O OO O OO OO0 O 0 0 0 0 O 2
Rehabstation 9 4 10 10 10 2 1 3 2 2 3 5 3 1 1 2 3 1 2 4 7 1 0 86
Sahlgrenska 0 o 2 0 0 4 0 01 0 0 1 0 0 O O 1 o0 0 0 0 0 O 9
Sandviken 0 0 1 1 0 0 0 0 2 0 0O OO O OO0 0 O 0 0 0 0 O 4
Skane 0 1 0 2 0 0O OOO O 1 0 O 1 0 0 0 o 0 0 0 0 O 5
Stockholms sjukhem 7 1 01 3 1.0 0 O O 1 0 O 1 0 O 0 1 0 0o 1 0 0 17
Sunderby 2 1 0 0 1. 0 0O OO O 1 0 0O O 0 0 o0 o 1 0 0 0 O 6
Uppsala 0 0 1 1 0 0 0 00O OO 1 0O O0OOO0OUO0O O 0 0 0 0 O 3
Vastervik 0 o 0 1. 0 0 0 0O OO O O OOOOO O 0 0 0 0 O 1
Vasteras 0 o 0o 0 0 0O OO 1 0 0O OO O O 0 o0 o 0 0 0 0 O 1
Vaxjo 1 o 0o 0 0 OO0 0 0 0O OO O OO OO0 O 0 0 0 0 O 1
Orebro 0 1 0 0 0o 0o 0o 0o 0O0O 0 OO O 0 0 0 o 1 0 0 0 O 2
Total 24 8 14 18 15 12 2 3 6 2 6 8 3 3 2 3 5 3 4 5 9 1 1 157

Utskrivningsdata ar narmast identiska med inskrivning (vilket ocksa ar férvantat vid
sekundarrehab) och redovisas darfor inte separat grafiskt.
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ASIA impairment scale (UT) Tabell 7 ASIA impairment scale, férdelning mellan

enheterna. Sekunddrrehabilitering

@m T 1o

= 5 2 £ 3 ER

g E BT E ® g 8

Falun 1 0 1 0 0 0 2
Frykcenter 0 1 0 1 0 0 2
Halmstad 0 4 0 0 2 0 6
Jénképing 0 1 0 0 o0 0 1
Karolinska 0 1 0 0 1 0 2
Linkoping 0 1 0 0 0 0 1
Maélargarden 2 0 0 0 0 0 2
Rehabstation 3 0 0 1 1 0 5
Sahlgrenska 0 0 0 0 1 0 1
Sandviken 0 2 0 0 1 0 3
Skane 2 5 0 2 5 1 15
Skovde 0 0 1 0 0 0 1
Stockholms sjukhem 1 0 0 0 0 0 1
Sunderby 0 0 0 1 0 0 1
Umea 0 4 0 1 0 0 5
Uppsala 0 8 1 3 1 0 13
M Okéant Complete H Incomplete(B) Vistervik 0 1 0 1 2 0 4

® Incomplete(C) ® Incomplete(D) ® Normal Vaxjo 0 0 1 0 0 0

Total 9 28 4 10 14 1 66
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Figur 74 ASIA impairment scale, nationell férdelning.

Sekunddrrehabilitering.

Neurogen blasrubbning (IN)

mNej mJa mVetej

Figur 75 Neurogen bldsrubbning, registrering vid inskrivning,
nationellt resultat. Sekunddrrehabilitering.

Vaxjo
Vastervik
Uppsala
Umead
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skévde
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Mailargarden
Linkdping
Karolinska
Jonkoéping
Halmstad
Frykcenter
Falun

0%

20%

40%

m Nej mlJa m\Vetej

60%

80%

100%

Figur 76 Neurogen bldsrubbning, registrering vid inskrivning, svarsférdelning

inom enheterna. Sekunddrrehabilitering.

Om svaret ar Ja pa fragan om neurogen blasrubbning forekommer genereras ett antal underfragor. |

nedanstaende diagram redovisas resultatet av dessa.
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Vixjd
Vastervik
Uppsala
Umed

Skane
Sandviken
Rehabstation
Malargarden
Linkdping
Karolinska
Jonkoéping
Halmstad
Frykcenter

Falun

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
® Huvudsakligen normal blastomning (in) M Intermittent kateterisering (in)
W KAD IN 1= Suprapubisk KAD (in)
B Annan urindeviation (in)

Figur 77 IngGende beskrivning av vilken form av neurologisk bldsrubbning som férekommit vid inskrivning férdelat per enhet.
Sekunddrrehabilitering.

Utskrivningsdata ar narmast identiska med inskrivning (vilket ocksa ar férvantat vid sekundarrehab) och
redovisas darfor inte separat grafiskt.
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Stord tarmfunktion (IN)

Figur 78 Stérd tarmfunktion, registrering vid
inskrivning, nationellt resultat.

Sekunddrrehabilitering.

Om svaret ar ja pa fragan om stord tarmfunktion férekommer genereras underfragor kring
inkontinens, stomi och toatider. | nedanstaende diagram redovisas resultatet av andelen patienter

VExjd
Véstervik

Uppsala

Umead

Sunderby
Stockholmssjukhem
Skoévde

Skane

Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Malargarden
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Karolinska
Jénkoéping

Halmstad
Frykcenter

Falun

0%
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40%

m Nej mJa m\Vetej

60%
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100%

Figur 79 Stérd tarmfunktion, registrering vid inskrivning, svarsférdelning inom
enheterna. Sekunddrrehabilitering.

med respektive tarmtomningsmetod. Patienterna kan forekomma i mer an en kategori.

Vastervik
Uppsala
Umea

Skane
Sandviken
Rehabstation
Halmstad
Frykcenter

Falun

0%

Figur 80 Ingdende beskrivning av vilken form av tarmtémningsmetod som férekommer vid inskrivning férdelat per enhet.

Sekunddrrehabilitering.

40% 50%

H Inkontinens M Stomi

60%

70%

Utskrivningsdata ar narmast identiska med inskrivning (vilket ocksa ar forvantat vid sekundarrehab) och

redovisas darfor inte separat grafiskt.
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Andningstekniskt hjalpmedel (IN)

Véxjo
Vastervik
Uppsala
Umed
Sunderby
Stockholmssjukhem
Skovde
Skane
Sandviken
Sahlgrenska
Rehabstation
Maélargarden
Linkoping
Karolinska
Jonkoping

Halmstad

Frykcenter

Falun

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nej mJa mVetej B Nej mJa mVetej
Figur 81 Andningstekniskt hjilpmedel, registrering Figur 82 Andningstekniskt hjilpmedel, registrering vid inskrivning, svarsférdelning
vid inskrivning, nationellt resultat. inom enheterna. Sekunddrrehabilitering.

Sekunddrrehabilitering.

Om svaret ar Ja pa fragan om andningstekniskt hjalpmedel genereras underfragor vill vilka
hjalpmedel det ror sig om. | nedanstaende diagram redovisas resultatet av dessa for de enheter
dar hjalpmedel forekommit.

Ume |
Sunderby |
SSUE
Halmstad |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Tracheostomi B Phrenicusstimulator H CPAP

B Standigt ventilatorbehov W Partiellt ventilatorbehov B Mekaniskt hosthjalpmedel

Figur 83 Ingdende beskrivning av vilken form av andningstekniska hjélpmedel som férekommer vid inskrivning férdelat per enhet.
Sekunddrrehabilitering.

Utskrivningsdata ar narmast identiska med inskrivning (vilket ocksa ar forvantat vid sekundarrehab) och
redovisas darfor inte separat grafiskt.
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Spinaluppféljning
Under 2015 startades spinaluppfoljningsmodulen upp. Med denna ges modjlighet att folja
spinalskadepatienter med fritt antal uppféljningar 6ver tid med tidsintervall som man sjalv har mojlighet

att definiera. | spinaluppfdljningen finns de variabler som ordinarie uppféljningar innehaller samt det som
anges specifikt gallande ryggmargsskadan.

Det ar allt fler enheter som nu registrerar sina uppfoljningar. Vi har darfor valt att ha med en rapport dven
over spinaluppféljningarna, trots att bilden dnnu inte dr komplett och ett antal enheter fortfarande inte
registrerat uppfoljningarna under 2016.

Det finns tva alternativ for patienterna att komma in i modulen, se figur 1.
Alternativ 1 ar en patient i diagnosgrupp 7 som registreras i primarrehabilitering sluten- eller 6ppenvard,
IN och UT. Vid klarmarkering av inskrivningsdata styrs uppfoljningen 6ver till spinaluppféljningsmodulen.
Alternativ 2 ar en patient i diagnosgrupp 7 med en “gammal skada” som kommer pa arskontroller till
enheten och gar direkt in i spinaluppfdljningsmodulen.

OPPENVARD eller SLUTENVARD

®
X Inskrivning - Utskrivning

Patient
Diagnosgrupp 7 Diagnosgrupp 7
Ryggmargsskada Ryggmargsskada

e Spinaluppfoljning X+ 1
. wers s Ny uppfoljning
Spinaluppfdljning 1 »| (senasteuppf.datum+12,24, | Ny uppfdlining
36, 48 el. 60 man)

Ingen ny
uppfoljning

Figur 84 Schematisk bild av spinaluppféljiningsmodulen.
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Demografi

Antalet patienter

Totala antalet registreringar var 275 (mot 61 under ar 2015). Orupssjukhuset stod for merparten
av dessa med 138 patienter.

Vixjo 40

Vasteras . 7
Uppsala I 2
Umead I 4
Sandviken - 17
Sahlgrenska - 16
Rehabstation - 13
Jonkoping - 11
Frykcenter - 27
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Figur 85 Redovisning av vilka enheter som registrerat spinaluppféljiningar under 2016, samt hur mdanga.
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Kénsfordelning Aldersfordelning
o 51
6-10 ar 35
3-53ar :78
| 1-2 ar >6
56
T <lar 38
a4
1 1 1 Okant 5357
0% 50% 100%
= Man ® Kvinna m Alder (median) m Alder (medel)

Figur 86 Kénsfordelning bland patienter som foljts upp under 2016.  Figur 87 Aldersfordelning bland patienter som féljts upp under
2016.

Antal ar sedan skadan

B Okant
W <13r
m1-2ar
m3-5ar
m6-10ar

m>10ar

63



WebRehab Sweden 2016
Figur 88 Antal ér sedan ryggmdrgsskadan vid spinaluppféljning.

Etiologi
o I S T
6-10 ar 3 a2 22 15 3 22
c
[
T 35ar gl 9 2 19
-
c
[\
u o
8 1-24r N 8 11 1 17
T
<1ar 2 4 1 5
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Sport 1 Overfall m Transport/trafik ™ Fall
B Annat olycksfall M Icke-traumatisk skada = Ospecificerat/okéant

Figur 89 Etiologi spinaluppfélining, nationell férdelning baserat pa tid sedan skada.
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Utfallsmatt

Neurologisk niva

Oként <1ar 1-2 ar 3-5ar 6-10 ar >10ar Total

Antal Andel | Antal Andel | Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
Okant 4 6% 3 5% 5 8% 9 14% 19 30% 23 37% 63  100%
Cc2 1 3% 1 3% 5 17% 4 13% 7 23% 12 40% 30 100%
c3 0 0% 1 6% 1 6% 4 25% 1 6% 9 56% 16  100%
Cca 1 4% 1 4% 8 31% 1 4% 5 19% 10 38% 26 100%
C5 2 13% 0 0% 5 33% 0 0% 2 13% 6 40% 15  100%
Cé 0 0% 0 0% 2 33% 1 17% 1 17% 2 33% 6 100%
c7 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 50% 1 50% 100%
c8 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 25% 3 75% 4 100%
T1 0 0% 0 0% 1 10% 1 10% 1 10% 7 70% 10 100%
T2 0 0% 2 29% 0 0% 1 14% 1 14% 3 43% 7 100%
T3 0 0% 0 0% 1 13% 0 0% 4 50% 3 38% 8 100%
T4 1 11% 0 0% 1 11% 1 11% 4 44% 2 22% 9 100%
T5 1 11% 1 11% 1 11% 1 11% 2 22% 3 33% 9 100%
T6 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 25% 3 75% 4 100%
T7 0 0% 0 0% 2 25% 0 0% 1 13% 5 63% 8 100%
T8 0 0% 0 0% 0 0% 1 33% 2 67% 0 0% 3 100%
T9 0 0% 0 0% 0 0% 1 17% 1 17% 4 67% 6 100%
T10 0 0% 1 7% 3 20% 3 20% 5 33% 3 20% 15  100%
T11 0 0% 0 0% 1 14% 3 43% 1 14% 2 29% 7 100%
T12 0 0% 0 0% 1 13% 3 38% 1 13% 3 38% 8 100%
L1 0 0% 0 0% 1 13% 0 0% 3 38% 4 50% 8 100%
L2 1 20% 1 20% 2 40% 0 0% 1 20% 0 0% 5 100%
L3 1 25% 0 0% 0 0% 1 25% 2 50% 0 0% 4 100%
L5 0 0% 1 50% 1 50% 0 0% 0 0% 0 0% 2 100%
Total 12 4% 12 4% 41 15% 35 13% 67 24% 108 39% 275 100%

Tabell 12 Tabell 6ver antalet patienter utifran neurologisk skadeniva, registrering vid spinaluppféljning.
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Personligt beroende/boende

0,
>10sr | A
(]

6-10 ar 60%
/0
3-5 &
1-24r _
o
<Lér
okt
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Eget boende utan personligt beroende Andel = Eget boende med personligt beroende Andel
B Sarskilt boende Andel B Annat Andel

H Vet ej Andel

Figur 90 Personligt beroende/boende svarsférdelning i riket. Resultat vid spinaluppféljning.

Livskvalitet enligt LiSat

LiSat ar det verktyg som idag anvdnds for att mata livskvalitet i WebRehab &ven for
ryggmargsskadegruppen. Pa sikt kan en 6vergang till SCI Quality of Life bli aktuell, som ar mer anpassat for
denna grupp. Utifran ett uppféljningsperspektiv ter sig anda uppgifter om upplevd livskvalitet valdigt
relevanta och vi valjer har att presentera resultaten for LiSat for hela landet. Patienterna ar over lag ndjda
med manga omraden, men bade fysisk halsa och sarskilt sexualitet sticker ut negativt, medan ndjdheten
med familjerelationer, samliv och kontakt med vanner ar sarskilt hog.

Mentalhédlsa I 79%
Fysisk halsa . 57%
Samliv I 7%
Familj e 86%
Hygien I 65%
Sexualitet [N 40%
Kontakt med vanner [ 82%
Fritid e 70%
Ekonomi [ 76%
Yrke I 67%
Allmant I 77%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Figur 90 Livskvalitet enligt LiSat fér hela riket.

Patienttillfredsstallelse

Patienter som genomgatt uppféljning ett ar efter sin skada, svarade ocksa angaende sin néjdhet med den
initiala rehabiliteringsperioden. Antalet patienter som besvarat denna fraga ar tamligen lagt men resultaten
anda intressant ur uppfoéljningsperspektiv. Generellt kan sagas att patienter i stor utstrackning ar néjda eller
mycket néjda med sin rehabilitering i allmanhet, med sitt eget inflytande 6ver rehabiliteringen och med
informationen de fatt om sin sjukdom/skada.

N6jd med rehabilitering

Missndjd + Mkt

Mkt ndjd + Nojd missnojd Vet gj Total
Ar sedan skadan  Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
Okant 0 0% 0 0% 1 100 % 1 100 %
<lar 3 75 % 1 25% 0 0% 4 100 %
1-2 ar 13 93 % 1 7% 0 0% 14 100 %
Total 16 84 % 2 11% 1 5% 19 100 %
Tabell 13 N6jd med rehabiliteringen. Resultat vid spinaluppfdljning.
Eget inflytande 6ver din rehabilitering inklusive din individuella rehabiliteringsplan

Missndjd + Mkt

Mkt n6jd + Nojd missnojd Vet gj Total
Ar sedan skadan  Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
Oként 0 0% 0 0% 1 100 % 1 100 %
<1ar 4 100 % 0 0% 0 0% 4 100 %
1-2 ar 13 93 % 1 7% 0 0% 14 100 %
Total 17 89 % 1 5% 1 5% 19 100 %

Tabell 14 Néjd med eget inflytande dver rehabilitering inkl sin egen rehabiliteringsplan. Resultat vid spinaluppféljning.

Information om sjukdomen

Mkt n6jd + Nojd Vet ej Total
Ar sedan skadan  Antal Andel Antal Andel Antal Andel
Okant 0 0% 1 100 % 1 100 %
<lar 4 100 % 0 0% 4 100 %
1-2 ar 14 100 % 0 0% 14 100 %
Total 18 95 % 1 5% 19 100 %

Tabell 15 N6jd med information om sjukdomen. Resultat vid spinaluppféljning.
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Komplikationer

Vid uppfdljningen stalls fragan om nagon komplikation eller medicinsk handelse intraffat senaste aret.

Tabell XX visar totala antalet komplikationer som intraffat under senaste aret. 102 av 275 patienter har
haft nagon form av komplikation dar behandlingskrdavande urinvagsinfektioner ar den vanligaste
komplikationsformen (72/275 patienter = 26 %).

Nej Ja Total

Ar sedan skadan Antal Andel Antal Andel Antal Andel
Okant 9 75 % 3 25% 12 100 %
<1ar 9 75 % 3 25% 12 100 %
1-2 ar 27 66 % 14 34 % 41 100 %
3-5ar 19 54 % 16 46 % 35 100 %
6-10 ar 41 61 % 26 39% 67 100 %
>10ar 68 63 % 40 37 % 108 100 %
Total 173 63 % 102 37 % 275 100 %

Tabell 16 Komplikationer/medicinska hdndelser intrdffat under senaste dret. Resultat vid spinaluppféljning.

Bland patienterna med behandlingskravande UVI hade 46% 3 eller fler infektioner.

"1-2" "3-5" >5 Total
Ar sedan skadan Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
Okant 3 60 % 2 40 % 0 0% 5 100 %
<lar 3 75 % 0 0% 1 25% 4 100 %
1-2 ar 5 71% 1 14 % 1 14 % 7 100 %
3-5ar 4 44 % 3 33% 2 22 % 9 100 %
6-10 ar 10 53% 6 32% 3 16 % 19 100 %
>10ar 14 50 % 10 36 % 4 14 % 28 100 %
Total 39 54 % 22 31% 11 15% 72 100 %

Tabell 17 Komplikationer/medicinska hdndelser intrdffat under senaste dret. Resultat vid spinaluppféljning.
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