Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD)
Fragor om hur du kanner dig

INSTRUKTIONER: Lé&s varje pastaende och sétt ett kryss i rutan till vanster om det svar, som kommer
narmast hur du kant dig under den senaste veckan. Fundera inte alltfér lange. Det forsta svar som
dyker upp ar antagligen riktigare an ett svar som du funderat pa lange. Svara pa alla fragorna. Kryssa
bara i en ruta for varje pastaende!

1 Jag ké&nner mig spénd eller 8 Jag kanner mig som om allting gér

“uppskruvad” trogt
For det mesta Nastan jamt
Ofta Ofta
D& och da Ibland
Inte alls Inte alls
2 Jag uppskattar fortfarande samma 9 Jag kanner mig radd, som om jag
saker som forut har ”fjarilar i magen”
Precis lika mycket Inte alls
Inte riktigt lika mycket Nagon gang
Bara lite Rétt ofta
Néstan inte alls Mycket ofta
3 Jag kanner mig radd, som om nagot 10 Jag har tappat intresset for mitt
forfarligt haller pa att handa utseende
For det mesta Helt och hallet
Ofta Ganska mycket
D& och da Litet grand
Inte alls Inte alls
4 | Jag kan skratta och se saker fran 11 Jag k&nner mig rastlds, som om
den humoristiska sidan jag maste vara pa sprang
Lika mycket som jag alltid kunnat Valdigt mycket
Inte riktigt lika mycket som f6rut En hel del
Absolut inte s& mycket som forut Inte s& mycket
Inte alls Inte alls
5 Oroande tankar kommer fér mig 12 Jag ser“fr_am emot saker och ting
med gladje
Mycket ofta Lika mycket som jag alltid gjort
Ofta Nagot mindre an jag brukade
D& och da Klart mindre an jag brukade
Nagon enstaka gang Nastan inte alls
6 Jag ké&nner mig glad 13 Jag far plotsliga panikkanslor
Inte alls Mycket ofta
Inte s& ofta Ganska ofta
Ibland Inte sa ofta
For det mesta Inte alls
7 Jag kan sittailugn och ro och kdnna 14 Jag kan njuta av en bra bok, eller

mig avspand

ett bra radio- eller TV-program

Absolut Ofta

Oftast Ibland

Inte ofta Inte s& ofta
Inte alls Mycket séllan
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